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Hkkjrh; lekt eas ukjh% n'kk ,oa fn'kk 

 

 

MkW0 nkuohj flag] ,lksfl,V izksQslj  

jktuhfr foKku foHkkx  

,l0Mh0 ¼ih0th0½ dkWyst eqt¶Qjuxj ¼m0iz0½ HkkjrA 

 

lf̀"V ds vkjEHk ls gh lf̀"V ds fuekZ.k vkSj lapkyu eas ukjh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ekuo tkfr dh 

lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl dk ewyk/kkj L=h dks gh ekuk tkrk gSA L=h 'kCn ^lR;S* /kkrq ls cuk gS] 

ftldk vFkZ ^yTtk;qDr* gksuk fy;k tkrk gSA ikf.kfu us ^lR;S* dk vFkZ ^'kCn djuk* fy;k gSA iratfy us 

dgk gS fd ^ukjh* dks L=h blfy, dgk tkrk gS fd xHkZ dh fLFkfr mlds Hkhrj gksrh gSA mudh ,d nwljh 

O;qRifRr ds vuqlkj Li'kZ] 'kCn] jl] :i vkSj xa/k dk leqPp; L=h gSA iq#"k dh Kkusafnz;ksa dh rf̀Ir ukjh ls 

gksrh gSA blfy, mls ^L=h* dgk tkrk gSA
1
 L=h lEiw.kZ vkcknh dk vk/kk Hkkx gSA og ,d ,slh vk/kh nqfu;k 

gS] tks izR;sd dne ij iq#"k }kjk fu;fer vkSj vuq'kkflr gksrh gSA Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr 

lnSo ,d leku ugha jgh gSA bleas ;qxkuq:i ifjorZu gksrs jgs gSA mudh fLFkfr esa oSfnd dky ls vk/kqfud 

dky rd vusd mrkj&p<+ko vkrs jgs gS rFkk vf/kdkjksa eas Hkh le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cnyko 

gksrs jgs gSaA  

eq[; “kCn& lekt] oSfnd dky esa L=h] lR;S] orZeku dk esa L=h 

 

oSfnd dky eas fL=;ksa dk LFkku vR;Ur xkSjokLin 

FkkA bl lUnHkZ esa vYrsdj dk ;g dFku vR;ar 

egRoiw.kZ gS fd fo'o dh izk;% leLr izkphu 

lH;rkvksa dk v/;;u djrs le; ge ftrus 

izkphure~ dky dh vksj tkrs gS] L=h dk LFkku 

mruk gh vlUrks"ktud ikrs gS tcfd blds 

foijhr Hkkjrh; lH;rk ds izkphure~ dky ij 

nf̀"Vikr djrs gS rks fL=;ksa dk LFkku lekt esa 

mruk gh egRoiw.kZ ikrs gSA
2
 bl dky eas fL=;ksa dks 

thou ds lHkh {ks=ksa eas iq#"kkas ds lkFk cjkcjh dk 

ntkZ izkIr FkkA euq us Hkh lekt eas ukjh dh egRrk 

dks izfrikfnr djrs gq, fy[kk gS fd& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs] lokZLr=Qyk fØ;k%AA
3
 

vFkkZr ftl ?kj eas L=h dk lEeku gksrk gS] ogk¡ 

nsork vkufUnr gksdj fuokl djrs gS rFkk tgk¡ 

budk lEeku ugha gksrk gS] ogk¡ leLr dk;Z fu"Qy 

gks tkrs gSA lexz izkphu Hkkjrh; laLd`r lkfgR; 

L=h dh efgek&xfjek ls vksr&izksr gSA
4
 mifu"knksa 

eas Hkh dgk x;k gS fd ^lf̀"V dh lEiw.kZ fjDrrk dh 

iwfrZ L=h ls ekuh xbZ gSA*
5
 

oSfnd dky lH;rk vkSj laLd`fr dh nf̀"V ls fL=;ksa 

dh pjeksUufr dk dky FkkA ;|fi bl ;qx esa rFkk 

mlds dqN le; i'pkr~ Hkh dU;k&tUe dk Lokxr 

ugha fd;k tkrk Fkk] fQj Hkh ijorhZ iq=ksa dh Hkk¡fr 

bl ;qx eas dU;k dk miu;u laLdkj gksrk Fkk] 

mUgsa Hkh f'k{kk dk vf/kdkj FkkA mPp f'k{kk] 

lqlaLd`r ,oa /kuh ifjokjksa rd gh lhfer Fkh] fdUrq 

lk/kkj.k ifjokjksa eas dU;kvksa dks osn ea=ks vkSj 

izkFkZukvksa ds 'kq) mPpkj.k daBLFk djk, tkrs FksA
6
 

mldh izfrHkk] riL;k] fo}rk lHkh fodklksUeq[k gksus 

ds lkFk gh iq#"kkas dks ijkLr djus okyh FkhA buesa 

moZ'kh] bUnzk.kh] dk{khorh] vikyk] xkxhZ] vfnfr] 

eS=s;h] ?kks"kk] yksikeqnzk] 'kph] jkse'kk vkfn fonq"kh 

fL=;kas ds uke mYys[kuh; gSA 

oSfnd dky eas fL=;ksa dks vfHkO;fDr dh iw.kZ 

Lora=rk FkhA vLi'̀;rk] inkZ&izFkk] cky&fookg] 

lrh&izFkk vkfn dqizFkkvksa dk izpyu bl dky eas 

ugha FkkA ;|fi fo/kok iquZfookg izpfyr ugha Fkk 

ysfdu fo/kokvksa ds lkFk lEekutud O;ogkj fd;k 

tkrk FkkA mUgsa ifr dh lEifRr ij vf/kdkj FkkA 

;g dgk tk ldrk gS fd fL=;k¡ fdlh Hkh {ks= eas 

iq#"kkas ls ihNs ugha FkhA Hkkjrh; lekt ds oSfnd 

dky eas L=h dks iq#"kksa ds lekt esa f'k{kk] /keZ] 

jktuhfr ,oa lEifRr ds vf/kdkj ,oa lHkh ekeykas 

eas lekukf/kdkj izkIr FksA vr% oSfnd dky ukfj;ksa 

ds fy, ^Lof.kZe ;qx* dgk tk ldrk gSA  

osnksa ds i'pkr~ czkg~e.k] vkj.;d] mifu"kn] jkek;.k 

vkSj egkHkkjr ds ,sfrgkfld fodkl Øe eas 

mRrjksRrj ukjh dh Hkwfedk dks gkf'k, ij /kdsyk 
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tkrk jgk] D;kasfd Hkkjrh; lekt dh lajpuk 

ekrl̀Rrked ls firl̀Rrked eas ifjofrZr gks xbZA  

11oha 'krkCnh ls 19oha 'krkCnh ds dky dks e/;dky 

dgk tk ldrk gSA 11oha 'krkCnh ds izkjEHk esa gh 

Hkkjrh; lekt ij mlds vkilh erHksn ,oa QwV ds 

dkj.k eqfLyeksa dk vkf/kiR; gks x;k FkkA muds 

izfrfnu ds c<+rs opZLo ds dkj.k laLd`fr j{kk ,oa 

euqLèfr ds uke ij ukjh ds Lora= vfLrRo dk u 

dsoy iw.kZr;k% yksi gks x;k oju~ mUgsa lekt dh 

pkgjnhokjksa eas dSn dj fn;k x;kA yxkrkj 

vkØe.kksa esa Hkkxhnkjh] ifjokj ,oa lekt dks lqj{kk 

iznku djrs jgus ds dkj.k iq#"kksa dk xkSjo c<+rk 

pyk x;kA
7
 ,d rjg ls ;g ukfj;ksa ds lEeku] 

fodkl vkSj l'kfDrdj.k dk va/kdkj ;qx FkkA 

eqxy 'kklu] lkeUrh O;oLFkk] dsUnzh; lRrk dk 

fou"V gksuk] fons'kh vkØe.k vkSj 'kkldksa dh 

foykflrkiw.kZ izof̀Rr us fL=;ksa dks miHkksx dh oLrq 

cuk fn;k FkkA mlds ekufld rFkk vkfRed fodkl 

ds }kjksa ij rkys yxk fn, x,A mudh lkfgfR;d 

mUufr ds ekxZ ij Hkh vusdksa izfrca/k yxk fn, 

x,A ^L=h 'kwnzks uk/kh;rke~* tSls okD; jpdj mls 

'kwnzks dh dksfV eas j[k fn;kA e/;dkyhu dfo;ksa 

vkSj larksa us ukjh dks voxq.kksa dh [kku dgdj 

mldh jgh&lgh ekU;rk dks Bsl igq¡pk;kA mUgkasus 

viuh jpukvksa esa ukjh ds izfr vR;ar dVq nf̀"Vdks.k 

viuk;kA fgUnh ds izfl) dfo xksLokeh rqylhnkl 

us dgk gS] ^^<ksy] xaokj] 'kwnz] i'kq] ukjh] ;s lc 

rkMu ds vf/kdkjh] rks nwljs HkDr dfo dchj us rks 

ukjh dh ijNkbZ ls gh cpus dk mins'k fn;k] ^^ukjh 

dh >kbZ ijr va/kk gksr Hkqtax] dg dchjk fru dh 

xfr tks fur ukjh ds laxA^^
8
 bl izdkj fL=;ksa dh 

fLFkfr n;uh; gksrh pyh xbZA ifj.kkeLo:i 

cky&fookg] lrh&izFkk] inkZ izFkk] cgq&fookg] 

vuesy fookg] vf'k{kk vkfn fofHkUu lkekftd 

dqjhfr;ksa dk lekt eas izos'k gqvk] ftlus ukjh ds 

futh ,oa lkekftd thou dks dyqf"kr cuk fn;kA  

fczfV'k dky esa lkekftd ,oa /keZ lq/kkj vkUnksyu 

dk lw=ikr gqvkA Hkkjr ds dqN lekt lq/kkjdksa 

tSls jktkjke eksgujk;] n;kuUn ljLorh] bZ'ojpUnz 

fo|klkxj] ds'kopUnz lsu] Lokeh foosdkuUn] 

egkRek xka/kh vkfn us bu dqjhfr;ksa ds fo:) 

vkokt mBk;h vkSj fL=;ksa dh n'kk lq/kkjus gsrq 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA xka/kh th ukfj;ksa ds 

iqu:RFkku ds cgqr cM+s fgek;rh FksA mUgksaus 

cky&fookg] ngst&izFkk] inkZ&izFkk ,oa lrh&izFkk 

dk fojks/k fd;kA os fo/kok iqu% fookg ds i{k/kj 

FksA
9
 efgyk vf/kdkj ,oa efgyk f'k{kk dh ek¡x dh 

xbZA egkRek xka/kh ds vuqlkj& ^L=h dks vcyk 

dguk mldk vieku gSA ;fn 'kfDr dk vfHkizk; 

ikf'od 'kfDr gS tks L=h lpeqp iq#"k dh vis{kk 

de 'kfDr'kkyh gSA ;fn 'kfDr dk eryc uSfrd 

'kfDr gS] rks L=h iq#"k ls dgha vf/kd 'kfDreku 

gSA*
10
 L=h&iq:"k lekurk ds iz'u ij xka/kh th dk 

er gS fd ^tgka rd fL=;ksa ds vf/kdkjkas dk loky 

gS eSa dksbZ le>kSrk ugha d:¡xkA esjh jk; esa] mUgsa 

,sls fdlh dkuwuh fu;ksZX;rk dk f'kdkj ugha cuk;k 

tkuk pkfg, tks iq:"k ij ykxw ugha gksrhA eSa csVs 

vkSj csfV;ksa ds lkFk fcYdqy ,d tSlk O;ogkj 

djuk pkgw¡xkA^^
11
 xka/kh th ,d ,sls lekt dk 

fuekZ.k djuk pkgrs Fks ftldh uhao U;k;] lekurk 

o 'kfUr ij vk/kkfjr gksA blh ds ifj.kke Lo:i 

lkekftd iqutkZx.k ls izxfr'khy fopkj/kkjk us tksj 

idMk vkSj lekt&lq/kkjdksa ds iz;kl ls ukjh 

LokfHkeku dks lgkjk feykA cky&fookg] lrh&izFkk] 

inkZ&izFkk vkfn lkekftd dqjhfr;kas dh lekfIr ds 

lkFk&lkFk fo/kok&fookg dks izksRlkgu fn;k x;kA 

lu~ 1829 bZ0 eas fofy;e cSafVd }kjk lrh izFkk 

fu"ks/k vf/kfu;e ikl fd;k x;kA 1856 bZ0 eas fgUnw 

fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e] 1891 bZ0 esa ,t vkWQ 

dalsUV fcy vkfn vf/kfu;e cuk, x,A bu lHkh 

dkuwuks dk lekt ij nwjxkeh ifj.kke gqvkA Kku 

ds izdk'k eas vkyksfdr ukfj;k¡ Lora=rk ds laxzke easa 

ohjkaxuk cudj dwn iM+hA ljksftuh uk;Mw] fot; 

y{eh if.Mr] lqpsrk dìykuh] v:.kk vklQ vyh] 

dIrku y{eh lgxy vkfn blds Toyar mnkgj.k 

gSA 1910 bZ0 ls 1920 bZ0 rd dk n'kd ,slk Fkk] 

ftlesa loZizFke vf[ky Hkkjrh; efgyk laxBuksa ds 

iz;kl vkjEHk gq,A 1917 bZ0 es ukjh&mRFkku ds 

fy, efgykvksa dh Hkkjrh; ifj"kn dk xBu gqvkA 

blh izdkj 1927 bZ0 eas vf[ky Hkkjrh; efgyk 

ifj"kn~] 1929 eas vf[ky Hkkjrh; f'k{kk dks"k] 1945 

bZ0 es dLrwjck xka/kh eSeksfj;y VªLV vkfn laLFkkvksa 

dh LFkkiuk ds }kjk ukjh dh fLFkfr dks lq/kkjus ds 

fy, iz;kl fd, x,A  

Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ L=h&iq#"k dh 

lekurk dks dkuwuh vf/kdkj iznku dj ukjh fodkl 

ds fy, ldkjkRed dne mBk, x, gSA mUgsa 

fodkl dh eq[; /kkj esa lekfgr djus gsrq vusd 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa] dkuwuksa] laxBukas ,oa 

fodklkRed dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; lafo/kku dh mn~nsf'kdk] ewy vf/kdkj ,oa 

jkT; ds uhfr&funsZ'kd rRoksa esaa ,sls izko/kku fd, 

x, ftlls efgykvkas dks vxzlj gksus dk volj 

fey ldsA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14]15¼1½] 
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15¼3½] 16] 39¼,½] 39¼Mh½] 42] 51¼1½¼bZ½ eas 

ukjh&mRFkku ls lEcfU/kr izko/kku gS tks ukjh dks 

,d ubZ fn'kk vkSj xfr iznku djrs gSA blh rjg 

lafo/kku ds 73osa rFkk 74osa laoS/kkfud la'kks/ku 

¼1993½ ds ek/;e ls efgykvksa dks 33 izfr'kr 

vkj{k.k Hkh fn;k x;kA gekjs ns'k esa fofHkUu le; 

esa izpfyr dqjhfr;ksa ,oa dqizFkkvksa ds fuokj.k gsrq 

rFkk ukjh dks lqj{kk ,oa vf/kdkj nsus gsrq 

le;&le; ij dbZ vf/kfu;e ikfjr fd, x,] 

ftuesa ls dqN bl izdkj gS&  

 fgUnw fookg vf/kfu;e] 1955 

 fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e] 1956 ¼la'kks/ku 

2005½ 

 vuSfrd nsg O;kikj ¼jksdFkke½ vf/kfu;e] 1956 

¼la'kksf/kr 1986½ 

 ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961 

 izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e] 1961 ¼la'kksf/kr 

1995½ 

 leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976 

 lrh vk;ksx ¼jksdFkke½ vf/kfu;e] 1987 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1990 

 ?kjsyw fgalk vf/kfu;e] 2005 

 cky&fookg izfr"ks/k vf/kfu;e] 2006 

 dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu&mRihM+u 

¼jksdFkke] vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2013 

 ekrR̀o ykHk vf/kfu;e] 1961 ¼la'kks/ku 2016½ 

 eqfLye efgyk ¼fookg vf/kdkj laj{k.k½ 

vf/kfu;e 2019 

ukjh&mRd"kZ ls lacaf/kr laoS/kkfud vf/kdkjksa dks ewrZ 

:i iznku djus ,oa mipkj gsrq fofHkUu vf/kfu;eksa 

esa la'kks/ku Hkh fd;k x;k vkSj mudh miuhfr;k¡ Hkh 

cukbZ xbZ gSA blh izdkj fofHkUu ;kstukvksa ,oa 

dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u Hkh ljdkj }kjk 

le;&le; ij fd;k x;k gSA ftuesa izeq[k 

gS&lqdU;k lèf) ;kstuk] fd'kksjh 'kfDr ;kstuk] 

ckfydk cpkvksa ;kstuk] Lo;afl)k ;kstuk] bafnjk 

efgyk ;kstuk] oSHko y{eh ;kstuk bR;kfnA  

laoS/kkfud vf/kdkjksa esa fofHkUu dkuwuksa ds }kjk 

ukfj;ksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj feyus ls 

mldh fLFkfr eas dkQh ifjorZu gqvk gSA Hkkjr esa 

efgykvksa us f'k{kk] jktuhfr] ehfM;k] dyk vkSj 

laaLd`fr] lsok {ks=] foKku vkSj izkS|ksfxdh] [ksy&dwn 

vkfn fofo/k {ks=ksa esa miyfC/k;ksa ds u, vk;ke r; 

fd, gSA mUgksaus iq:"k iz/kku {ks=ksa esa viuh ;ksX;rk 

fl) dh gSA ;Fkk&Jherh bafnjk xka/kh] fdj.k csnh] 

dYiuk pkoyk] Jherh izfrHkk nsoh flag ikfVy] 

lksfu;k xak/kh] lq"kek Lojkt] eerk cuthZ] fueZyk 

lhrkje.k] yrkeaxs'kdj] ih0Vh0 Å"kk] lkfu;k 

fetkZ] ih0oh0 fla/kq] ,elh eSjhdkWe vkfn ukfj;ksa us 

viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsdj bfrgkl esa viuk 

uke Lof.kZe v{kjksa esa vafdr dj fn;k gSA okLro 

esa] vkt ukjh eas i;kZIr tkx:drk vk xbZ gSA ns'k 

eas vc LFky] ok;q vkSj ukSlsuk esa Hkh efgykvksa dks 

deh'ku fn;k x;k gSA ns'k ds vusd LFkkuksa ij 

^efgyk Fkkuk* [kksys x, gS] ftlls efgykvksa ij gks 

jgs vR;kpkj dk rqjUr fuokj.k fd;k tk ldsA 

ukjh fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, gh gekjh ljdkj 

us ^eqfLye fookg vf/kfu;e* esa vko';d la'kks/ku 

dj ^rhu ckj rykd* dg nsus ij ukjh&iq:"k laca/k 

foPNsn dh izFkk dks lekIr djds ukjh dks ,d 

uohu eqfDr&ekxZ ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA 

ysfdu fQj Hkh efgyk,a vusd LFkkuksa ij iq#"k 

iz/kku ekufldrk ds dkj.k 'kksf"kr gks jgh gSA lcls 

egRoiw.kZ vko';drk gS&tuekul eas ifjorZu ,oa 

efgyk iq#"k dh nf̀"V eas izxfr'khy lq/kkjA orZeku 

le; esa Hkkjrh; ljdkj ukjh&mRFkku ds fy, 

vusd dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk lapkyu rks dj 

jgh gS ijUrq fupys Lrj rd mfpr <ax ls u igq¡p 

ldus ds dkj.k bu ;kstukvksa dk ukfj;ksa dks 

visf{kr ykHk ugha fey ik jgk gSA lekt esa ukfj;ksa 

dh D;k fLFkfr gS\ bl ij fpUru fd, tkus dh 

vko';drk gSA  

nqfu;k Hkj ds ukjh eqfDr vkanksyukas dh xw¡t vkSj 

lerk] vktknh tSls Nykos Hkjs [kwclwjr ukjs] Hkkjr 

eas vusd efgyk laxBuksa dh lfØ;rk o izxfr'khy 

dksf'k'k ds ckotwn iq#"k iz/kku Hkkjrh; lekt esa 

ukjh dh fLFkfr eas dksbZ cnyko ugha vk;k gSA vkt 

Hkh efgyk,a mUgha dqjhfr;ksa ls xzLr gS tks igys Fkh] 

;Fkk ngst&izFkk] fo/kokvksa dh ghu n'kk] inkZ izFkk] 

vuesy fookg] dU;k&Hkwz.k gR;k] ;kSu 'kks"k.k vkfnA 

bu leL;kvksa dh rg esa tkdj ns[kas rks f'k{kk dk 

vHkko ,oa ik'pkR; laLd`fr dk vkxeu efgykvksa 

dh bl ttZj gkykr dk lcls cM+k dkj.k gSA 

gekjh ljdkj bu dqizFkkvksa ds f[kykQ dkuwu rks 

cukrh gS ij os flQZ dkxtksa dh 'kksHkk cu dj jg 

tkrs gSA efgykvkas ds mRFkku gsrq fu;e rks curs gS 

ij mUgsa veyh tkek ugha iguk;k tkrk gSA dsoy 

dkuwuksa ds }kjk gh lkekftd lq/kkj lEHko ugha gSaA 

lcls egRoiw.kZ vko';drk gS ukjh eas vius 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk] f'k{kk ,oa iq#"k 

ekufldrk eas cnykoA rHkh mldk lokZaxh.k fodkl 
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lEHko gSA izfl)  nk'kZfud vjLrq us Hkh dgk gS fd 

L=h dh mUufr ;k voufr ij gh jk"Vª dh mUufr 

fuHkZj gSA ogh usiksfy;u cksukikVZ us Hkh ukjh ds 

fo"k; eas dgk Fkk fd&^^eq>s ,d ;ksX; ekrk ns nks] 

eSa rqedksa ,d ;ksX; jk"Vª nw¡xk**A 

fu"d"kZ& :i eas dgk tk ldrk gS fd gekjh 

lkekftd ijEijk,a ukjh dh] =klnh ds fy, lnSo 

mRrjnk;h jgh gSA vf/kdka'k /keZxzaFk iq:"kksa }kjk gh 

fy[ks x, gSA lekt esa ftrus Hkh fu;e dkuwu 

cuk, x,] os lHkh iq:"k lekt ds futh LokFkZ ls 

izsfjr FksA ukjh mRFkku ds le{k iq:"k dk vag lnSo 

vkM+s vkrk jgk gSA ;g ,d foMEcuk gh gS fd 

Hkkjrh; lekt eas ukjh dh fLFkfr vR;ar 

fojks/kkHkklh jgh gSA ,d rjQ mls ^'kfDr* ds :i 

esa izfrf"Br fd;k x;k gS rks nwljh vksj ^cspkjh 

vcyk* Hkh dgk tkrk gSA bu nksuksa gh vfroknh 

/kkj.kkvksa us ukjhds Loar= fodkl esa ck/kk igq¡pkbZ 

gSA 21oha lnh eas ukjh&iq:"k dks cjkcj dk ntkZ 

fey pqdk gS fQj Hkh efgyk,a vHkh rd lekt eas 

iwjh rjg ls og LFkku izkIr ugha dj ldh gS tks 

mUgsa feyuk pkfg,A ukjh vkSj eqfDr vkt Hkh unh 

ds nks fdukjs dh rjg gS tks dHkh fey ugha ikrhA 

bl ckr dks varr% Lohdkj djus dh t:jr gS fd 

ukjh dks c<+kok nsdj u flQZ ukjh lè) gksxh 

cfYd ifjokj] lekt vkSj jk"Vª Hkh l'kDr vkSj 

lè) cusaxsA vkt efgykvksa ds eqn~nksa vkSj ljksdkjksa 

ij dgha vf/kd laosnu'khy vkSj ifjiDork fn[kkus 

dh vko';drk gSA ukjh ds csgrjhdj.k ds fy, ge 

lcdks viuh dqfRlr ,oa :f<+oknh ekufldrk ls 

ckgj fudyuk gksxkA ukjh mRd"kZ vkt flQZ ,d 

t:jr ugha cfYd fodkl vkSj izxfr dk vfuok;Z 

rRo gSA lekt eas ukjh dh egRrk dks Lohdkjrs gq, 

Lokeh foosdkuUn us Hkh dgk gS fd& ^^nqfu;k ds 

dY;k.k ds fy, dksbZ volj ugha gS tc rd fd 

efgyk dh fLFkfr esa lq/kkj u gksA i{kh ds fy, 

dsoy ,d ia[k ij mM+uk laHko ugha gSA**  
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